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Gor det svarare for tjuven

Rad till dig som drabbats av inbrott i din bostad
eller som har fragor om stoldférebyggande atgarder
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Att bli utsatt for brott

Att bli utsatt for brott ar uppslitande. Plotsligt kanns vardagen otrygg och manga
upplever att de har tappat kontrollen 6ver sina liv. Hur du upplever brottet och tiden
efter beror pa vem du &r, hur ditt liv ser ut och vad du har for natverk kring dig.

Brottsoffermyndigheten

Hall tjuven borta!

Forr i tiden satte man kvasten framfor dorren eller hangde nyckeln pa en spik for att visa att ingen var
hemma. Inbrotten var séllsynta och alla kande alla och tjuvarna fardades langsamt pa cykel eller hast
och vagn.

Idag ké&nner man kanske inte ens sin granne. Tjuvarna &r rorliga och arbetar 6ver stora geografiska
omraden. De &r dessutom utrustade med moderna verktyg, mobiltelefoner och annan utrustning for
att inte bli avslojade.

Aven om merparten av bostadsinbrotten &r oplanerade och beror pa tillfalligheter ar allt fler brott
valplanerade och utfors av valorganiserade ligor som opererar kort tid pa en plats for att darefter soka
sig nya omraden.

Det ar en utbredd forestélining att bostadsinbrotten sker nattetid och under semesterperioder eller
storhelger da manga ar bortresta. Faktum &r att flertalet inbrott sker under dagtid, nar folk ar pa
arbetet eller tillfalligt borta fran bostaden under nagra timmar. En tjuv som planerar ett inbrott vill
gdrna se in innan han bryter upp fonstret eller dorren.

De flesta inbrott &r tillfallighetsbrott dar tjuven valjer hus som &r latta att ta sig in i och ut ur utan att
vacka uppmarksamhet och dar han kan arbeta ostort. | ett radhusomrade ar ytterhusen de mest
intressanta. Manga inbrott skulle férhindras med béttre insyn, bra las och larm.

Med den hé&r informationen vander vi oss till dig som drabbats av inbrott i ditt hem eller till dig som
vill vidta atgarder for att minska risken att drabbas av inbrott. Tonvikten ligger pa hur du ska skydda
dig med olika typer av inbrottsskydd..

Polisen prioriterar

Polisen prioriterar bostadsinbrott pa grund av att dessa brott ar sérskilt integritetskrankande. Dessa
brott har stor negativ inverkan pa de drabbade och innebar ofta kansloméssiga kriser.

Genom denna skrift vill vi ge forslag pa olika atgarder for hur Du kan minska risken att bli utsatt for
inbrott. Langre bak i foldern finner du en adress- och telefonlista som kan vara bra att ha till hands.
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Vem ar tjuven?

Flertalet av de som begar bostadsinbrott ar lite aldre, manliga missbrukare som dven agnar sig at
annan kriminalitet. | deras jakt pa pengar for ett fortsatt missbruk erbjuder ett hem en mangd
mojligheter att finna foremal som latt kan omséattas i kontanter. Manga tjuvar har upparbetade
kontakter med en hélare och blir av med stdldgodset den vdgen. Andra saljer direkt till mindre
nograknade smahandlare eller genom tidningsannonser eller salutorg pa Internet. Risken att aka fast
ar liten. Som regel grips bara ett par procent av férovarna pa bar garning. Allra minst risk att aka fast
I6per den som gor inbrotten i stadsmiljo.

Se pa din bostad med tjuvens 6gon

Forsok att tanka dig in i hur en tjuv tanker nar han star i beredskap att bryta sig in i ditt hem. Var kan
han lattast ta sig in? Hur kan han lattast forsla ut stdldgodset utan att bli iakttagen? I en villa finns
betydligt fler mojligheter att ta sig in- och — ut. Buskar och planteringar skapar en ostord miljo for
tjuven. Aven om han ar desperat vill han inte bli upptackt.

Att bryta sig in far inte ta mer &n 10-20 sekunder. Var finns de svaga punkterna? Och var kan han
lattast arbeta ostort- utan insyn fran nyfikna? Nar du funnit de svaga punkterna och den plats varifran
utomstaende har minst insyn vet du ocksa var tjuven sannolikt kommer att sla till.

Hur vet tjuven att ingen ar hemma?
En tjuv som planerar sina brott har olika knep for att kontrollera om nagon ar hemma.

e Han kan ringa och om nagon svarar- skylla pa felringning.
e Han kan ringa pa ytterdorren och fraga efter ndgon person i omradet, eller vill sélja nagot.

Manga ganger chansar tjuven eftersom bostaden ser tom ut, lampor &r slackta eller att det finns andra
tecken pa att bostadsinnehavaren ar bortrest, sasom neddragna persienner, flera dagars post i
brevladan, snd som inte skottats bort etcetera.

Hur arbetar tjuven?

Tjuven genomsoker en bostad pa ett systematiskt satt. Vanligen bérjar han med sovrummet, dar han
kan hitta exempelvis kontanter eller smycken i nattygsbord eller garderober. Dérefter letar han
igenom badrummet- déar finns ofta mediciner och smycken. Sedan féljer koket. Vardagsrummet
genomsoks vanligtvis sist, eftersom de saker som ar vérda att stjila dar (som TV-apparater eller
stereoanlaggningar) ofta ar otympliga att bara. Svarsalt, men mer vardefullt gods kan stjalas om
tjuvarna har en kdpare pa forhand, till exempel vid ett bestéllningsarbete.
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Vanligaste inbrottsvagarna

Fonster

En vanlig vég for tjuven att ta sig in i smahus ar via fonstren. Antingen bryter tjuven upp fonstret i
markplan eller sa slar han ut en liten bit av rutan sa att han kan sticka in en hand och 6ppna. En tredje
metod ar att borra ett litet hal i karmen sa han med en staltrad eller liknande kan peta upp
fonsterhakarna. Kallarfonster ar ocksa en vanlig inbrottsvag eftersom de ofta ar dolda for insyn.
Tjuven klattrar ndstan aldrig in genom en sonderslagen fonsterruta, eftersom risken &ar for stor att
skada sig och lamna blodspar som polisen latt med hjilp av en DNA analys kan binda till en
garningsman.

Altanddrren

En annan vanlig vdg att ta sig in &r via altandorren. Flertalet av alla inbrott sker den végen. Skalet ar
att dessa dorrar, forutom att de vanligen &r skyddade for insyn, dven daligt inbrottsskydd. Dorrarna
har vanligen bristfalliga handtagslas med sprint eller barnspérr i stéllet for en riktig lascylinder samt
olampliga laskolvar och slutbleck gor det enkelt for tjuven. Han anvander samma metoder som vid
fonster, dvs. bryter upp dorren eller ordnar sa att han kan na handtaget och 6ppna dorren. For att
komma at handtaget eller krypa in kan han sparka in dorrspegeln som finns under fonstret i de flesta
altanddrrar. Att komma in via altanddrren har foérdelen for tjuven eftersom det ar latt att béara ut
stoldgodset den vagen.

Entrédorren

Det &r relativt ovanligt att tjuvar bryter sig in via entrédorrar i smahus, medan det for en tjuv som
amnar bryta sig in i en lagenhet i ett flerfamiljshus kanske &r den enda védgen in om inte lagenheten &r
i markplan och tjuven kan bryta sig in via ett fonster eller en balkongddrr. Om det finns fonster néra
entrédorren kan tjuven dven har na lasvredet och, vid vissa typer av las, latt 6ppna dorren. Manga
aldre ytterdorrar bestar av tunna traskivor som limmats pa en traram med enbart lite fyllning emellan.
| en sadan dorr hjalper inga godkénda las, eftersom tjuven helt enkelt kan sparka in dorren. Det ar
aven vanligt att tjuven anvander sig av ytterddrren for béra ut stdldgodset och samtidigt ha en snabb
retrattvag om nagon skulle komma..

Atgarder

For att minska risken for att drabbas av inbrott maste bostaden goras oattraktiva som brottsobjekt .
En enkel atgard som inte behdver kosta nagot ar att ta bort buskar och trad, som gor att tjuven kan
arbeta utan risk for att bli upptackt av t ex grannar. Dessutom kan du genom olika atgarder fa tjuven
att tro att nagon ar hemma. Men det racker inte- det behdvs ocksa en ordentlig dversyn av bostadens
skalskydd. Ett fullstandigt skydd ar ouppnaeligt- en tjuv kan alltid ta sig in om han verkligen vill. Det
handlar framforallt att forsvara och fordroja mojligheterna att bryta sig in.
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Skalskyddet omfattar saval mekaniskt- som elektronsikt skydd. Allt fler véljer idag att montera
bostadslarm. Forskning visar att las inte avskracker en tjuv pa samma satt som ett larm gor. En
genomgripande éversyn av bostadens skalskydd kostar en hel del. Gor darfor en flerarsplan for att
rusta upp inbrottsskyddet. Bor du i hyres- eller bostadsratt maste du tala med fastighetsagaren
alternativt styrelsen i foreningen for eventuell samordning.

Mekaniskt skydd

Bra mekaniskt skydd innebar tva saker Dels ska det vara svart for tjuven att ta sig in i huset, och om
han &nda lyckats komma in sa ska det vara svart att bara ut familjens dgodelar. Det mekaniska
inbrottsskyddet bor forbattras i foljande prioritetsordning:

1. Fonster i markplan som vetter mot insynsskyddade omraden déar en tjuv kan arbeta utan storre
risk for att bli upptackt.

Kéllarfonster

Altandorr.

Ovriga fonster dar det ar latt att klattra in.
Kallardorrar.

Fonster dar tjuven kan ta sig in via altan eller via stege.
Ovriga ytterddrrar (entrédorrar och garagedorrar).

No gk~ wb

1. Fonster i markplan dar tjuven kan arbeta ostort

Insynsskyddade och dppningsbara fonster ar en vanlig ingangsvag for tjuven. Detta beror pa att dessa
ofta ar mycket lattillgangliga och kan brytas upp utan svarighet. Fonstren maste darfor ha ett komp-
letterande skydd i form av fonsterlds som illustrationerna nedan visar (alternativt fonsterspéarrar).
Vissa fonster kan ocksa skruvas igen, eller ocksa kan handtagen tas bort. Om du har isolerfonster
(eller fonster i dorrar) dar man bara fast fast fonsterrutan med tralister som stiftats fast, bor du skruva
fast dessa med envagsskruv. Risken dr annars att tjuven genom att ta bort listerna enkelt kan ta bort
hela glasrutan och klattra in eller sticka in handen och 6ppna fonstret eller dorren. Ett alternativ ar att
forse rutan med glasrutesdkring, exempelvis underforsegling med silikon, som skydd mot att glaset
lyfts ur.

Fonsterlas
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2. Kallarfonster

Kallarfonster ar mycket latta att bryta upp da de ligger i markplanet och ofta har undermalig

lasning. Sa kallat “aggvred’ eller expanderhakar (“6glor’) som ofta finns pa dessa fonstren ar inget
bra skydd utan ger l&tt vika nér tjuven bryter. Bast ar att du monterar ett inkrypningsskydd i form att
ett galler eller plattjarn. Dessa maste skruvas fast i sockeln ordentligt for att ge rétt skydd.

3. Altan- och balkongddrrar som man kan na utifran

Dessa dorrar ska i forsta hand utrustas med en sakerhetsspanjolett (hakregellds) med ett Iasbart
handtag dar nyckel tas ur fran insidan dérren.( tank dock pa att nyckeln inte far sitta i laset eller lagas
bakom en blomkruka i fonstret) For att ytterligare forstarka skalskyddet kan du forse ddrren med
brytskydd som técker springan mellan doérr och karm. Komplettera med
bakkantsbeslag som gor det svarare att lyfta bort ddérren om
gangjarnssprintarna slas ut.

Dorrspegeln under fonsterrutan bor forstarkas med en 1 millimeters
galvaniserad plat eller plywood som satts pa utsidan av den inre dérrhalvan
vid delbar dorr. Om det &r en isolerglasdorr satts platen eller plywooden pa
dorrens insida. Anvand engangsskruv eller traskruv och borra eller slipa bort
sparen i skruvskallarna.

Brytskydd

4. Ovriga fonster dar det ar latt att klattra in.

Vissa fonster som sallan 6ppnas kan du kanske skruva igen eller forse med fonstersparrar, eller lata
montera bort handtagen. De kan aven forstarkas med fonsterlas enligt bild pa sidan 5. Fonster som
man vill kunna 6ppna enkelt bor ha las. Sa kallat sidoljus intill entréddrren &r oftast inte
dppningsbara, men utgor en inbrottsrisk om inte dorren har ett tvafunktionslas eller ett tillhallarlas.
Glaset gar att ocksa att forstarka med ett galler eller 6 mm polykarbonat, en slagtalig plastprodukt.

5. Entréddrrar och évriga ytterdorrar

Entrédorren: Dorrar av aldre modell &r oftast mycket daliga ur inbrottssynpunkt. Tank pa att en dalig

dorr fortfarande ar en dalig dorr fast du satt in ett bra l1as. Dorren kan till och med forsvagas vid
monteringen av en ny lasenhet.

Lasenheten: Det vanliga ar att ytterdorren har det lIas den
hade néar den sattes in. Men utvecklingen pa sakerhets-
omradet har inte statt still och brottslighetens mdnster har
forandrats. Nagon eller nagra av originalnycklarna kan
dessutom vara pa drift. Godkand lasning ar i vissa fall ett
forsékringskrav men rekommenderas &ven i andra fall. (Hor
med ditt forsakringsbolag vilka krav som galler for dig). Det
gamla laset bor du byta ut mot ett tvafunktionslas, Ett
tvafunktionslas innebar en mojlighet att satta innervredet ur
funktion fran insidan nar du lamnar din bostad. Detta gor det
omojligt for tjuven att ld&mna bostaden den vdgen. Du kan
ocksa komplettera ditt befintliga las med ett godkant

s

Knapp
for borta-
sdkring

Tvafunktionslas
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tillhallarlas. Det gor det svarare for tjuven att bryta upp dorren. Monterar du ett tillhallarlas bor du av
brandsékerhetsskal aldrig lasa detta nar du & hemma. Det finns en risk att man inte snabbt kan ta sig
ur en bostad i handelse av brand om tillhallarlaset ar Iast fran insidan, &ven om nyckeln sitter i.

Utover detta ska dorren forses med ett sakerhetsslutbleck samt bakkantsheslag pa gangjarnssidan
( se bild ). Radgor med en fackman. Komplettera garna med dérrkik och
! »7; I~ [ om du har brevinkast samt en dorrsparr som kan anvéndas nar man bara

' / = vill 6ppna dorren lite pa glant for en okand besokare. Manga har laskapor
R Z | over dorrvredet. Detta kan var en risk i handelse av brand och boér inte
I ‘ | M " o o - - o - "
(] =18 anvandas. Nar du gor dversynen av fastighetens dorrar far du inte glémma
L bort garaget och eventuell dorr in till huset fran garaget. Tank dessutom pa
O att aldrig forvara nycklar till bostaden sa att tjuven kan hitta den och pa sa
7; satt ta sig ut.
| @i QQ

Dorrsparr

T

Bakkantgf)\éélag

Montera sjalv eller anlita hantverkare?

Fonster

De flesta skydd for fonster, som fonstersparrar och fonsterlas, kan du latt montera sjalv och kraver
inga specialverktyg. Inkrypningsskydd och galler kan du ocksa monteras, men kraver lite mer arbete.
Pa marknaden finns monteringsfardiga galler som kapas till och fastas med hjalp av specialskruvar.

Altandorren

Ett brytskydd klarar du sjalv att montera om du ar normalt h&ndig. En sakerhetsspanjolett staller
hogre krav pa skicklighet och bra verktyg eftersom det handlar om att gora flera urfrasningar i dérren.
Dessa maste bli ratt utforda for att inte medfora en forsvagning av dorren. Ar du oséker
rekommenderar vi att en auktoriserad lassmed far gora jobbet. Ett lasbart handtag monterar du
daremot enkelt sjalv.

Entrédorren

Att byta ut det ordinarie laset mot ett tvafunktionslas ar enkelt, da det passar i samma “hal’ i dorren.
Byt &ven slutblecket om det inte redan finns ett sdkerhetsslutbleck och kontrollera att det finns
bakkantsbeslag. Ett kompletterande tillhallarlas kraver mer arbete och skicklighet och du bor darfor
overlata det at en fackman.
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Elektroniskt stoldskydd

Ett larm hindrar inte en tjuv fran att ta sig in. For det kravs ett val genomfort mekaniskt skalskydd
men inte ens det avskracker alla tjuvar- det gar att ta sig in, men det tar lagre tid. Men om bostaden
dessutom &r utrustat med ett larm avskracker det tjuven och far honom att vélja ett annat hus. Vilken
typ av larm det &r vet inte tjuven.

Att huset ar larmat ska std tydligt skyltat pa ytterdorr och altanddrr etcetera, antingen med
leverantorens eller vaktbolagets emblem. Det avhaller vanligen tjuven fran att ens forsoka bryta sig
in.

Larm kan vara tradbundna eller vara tradlosa.Vad du ska valja beror pa vad du &r beredd att betala.
Kop enbart produkter av hog kvalitet.

Den forsta fragan du maste svara pa nar du funderar pa att skaffa larm ar huruvida du vill kopa en
produkt eller tjanst. Du bor ocksa fundera pa vad du vill ska handa om ett larm léser ut. De som bor i
storre stader véljer ofta att kopa tjansten. Pa landsbygden och i mindre stader véljer manga att kopa
produkten och ta hand om utryckningarna sjalva.

Tjansten

Att kopa en tjanst ar ett bekvamt val. Larmet gar da till en larmcentral.. Har kan man séga att
vaktbolag tar dver den uppgift som annars grannar och du sjélv kan ansvara for. De atgardar till
exempel trasiga fonster och kallar pa polis vid konstaterat brott. Installation och service av larmet
samt vanligen livstids materialgaranti ingar vanligen i priset. Kostnaden for larmet beror pa den
servicegrad du bestallt. Nar du valjer att kopa tjansten betalar du en startavgift for att fa larmet
installerat och darefter ett lopande manadsabonnemang baserat pa hur vilket system du véljer.
Priserna varierar och det finns flera aktorer pa marknaden. Jamfor olika bolag och vad som ingar i
avtalet.

Produkten

Om du véljer att kdpa larmet koper du en produkt. Larmet kan vara tradbundet eller tradlost. |
larmpaketet ingar vanligen en centralapparat, manéverpanel, batteribackup, magnetkontakter inre och
yttre sirén samt en eller flera rorelsedetektorer. Du installerar sjalv larmet eller koper en installation
fran leverantoren. Ett lokallarm ljuder med en siren pa platsen. Vanligen lagger man in ett antal
telefonnummer som larmet ringer upp vid eventuella larm. Du kan &ven kopa till en uppringning till
en larmcentral. Om du valt ett tradbundet larm bor du anlita en installatér men var noga med att vélja
en installatér som ar godkand av Stoldskyddsforeningen (SSF-certifierad). Man kan enkelt sdga att
man blir sin egen vaktare, men. Observera att grannarna maste vara informerade sa att de kan ringa
till polisen nér sirenen tjuter.

Ett enklare satt &r da att satta in ett tradlost larm. Det kan du installera sjalv aven om det kréaver ett
visst matt av planering och skicklighet.
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-

Var ska man kOpa sakerhetsprodukter?

Manga av de vanligaste produkterna finns att kopa i bygghandeln och hos lassmeder samt hos vissa
forsakringsbolag. Ar du det minsta osdker rekommenderar vi lassmeder auktoriserade av Sveriges
Lassmedsmastares Riksforbund, SLR. De garanterar att du far en produkt som &r anpassad efter dina
behov och de bistar d&ven med ett professionellt montage om sa 6nskas. Det finns ett stort antal
foretag som saljer sina produkter genom dorrknackning. Alla ar inte seridsa och manga ganger ar
dessa produkter betydligt dyrare och av sdmre kvalitet &n de du kan kopa i fackhandeln. Kop darfor
alltid sakerhetsprodukter i fackhandeln och inte av dorrforsaljare!  Vand dig till Stoldskydds-
foreningen ( www.ssf.se) eller ditt forsakringsbolag som kan ge dig rad och tips om séakerhets-
produkter.
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Checklista — inbrott

Fonster Ja
Ar fonster som vetter mot insynsskyddade sidor i markplan forsedda med 1as?

L]
HRNE;

Finns inkrypningsskydd pa kallarfonster?

[

Dorrar a N

£,

Har bostaden utrustats med sékerhetsdorr?
Har ytterdorrarna godkanda las?
Ar ytterdérren forsedd med tvafunktionsls?

Ar ytterdorrarna stiftade i bakkant?

.
N

Ar ytterddrrarna utrustade med godkénda brytskydd?

Forradsutrymmen Ne

[

5
]

Finns godkénda las?

Larm Ja Nej
Ar bostaden utrustad med godkant larm? D D
Ovrigt Nej

Finns ytterbelysning med rérelsedetektorer

L] s
1]

Har buskar och hackar klippts for att 6ka insynen

10
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Adresslista

Polisen
114 14

Nodnummer att ringa vid pagaende allvarlig brottslighet
112

Tipstelefon
114 14

Brottsoffermyndigheten

090 - 16 57 10

fax 090 — 17 83 53
www.brottsoffermyndigheten.se
registrator@brottsoffermyndigheten.se

Sveriges Lassmedsmastares Riksforbund, SLR
08 — 721 40 55

Svenska Stoldskyddsféreningen, SSF
08 - 7837450
www.stoldskydd.se
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